Rezept: Spekulatius-Milchshake

Zutaten:
e 200ml Milch
e 200ml Vanilleeis
e 50g Gewilirzspekulatius (5-6 Stiick)

Zubereitung:
1. Alle Zutaten in einen Standmixer geben und gut durchmixen.
2. Den Shake fiinf Minuten stehen lassen (dadurch 16sen sich die Spekulatius in dem
Shake auf und er wird cremiger).



